NYARI JOGATABOR VEPEN

VISHWAGURUJI-VEL

2018. junius 29-t61 julius 13-ig
(Két turnusban: péntektol-péntekig)
d and Soul J6ga a mindennapi életben” = a testi-lelki egészség forrasa

Adomanygyiijté program a nemzetkozi Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship dltal szervezett
humanitarius projektek szamara.
Kedves Jogabaratunk!
Varunk a jogataborba, ahol elmélyiilhetiink a joga tudomanyaban, a testi-, a szellemi- és a spiritualis fejlodésért!

»A” Kurzus: ,,JOGA A MINDENNAPI ELETBEN” — TESTI, LELKI ES SZELLEMI EGESZSEG
Joga testgyakorlatok (aszanak), 1égzés (pranajama), lazitas (joga-nidra), koncentracio, meditacio és eldadasok (joga-filozofia,
egészséges életmdd, taplalkozas stb.) Ezen a kurzuson mindenki részt vehet, azok is, akik most kezdenek jogazni!

,»B” kurzus: ,FEDEZD FEL ISTENI ONVALOD MAGADBAN!”
Meditacios szeminarium ,kriya-anusthan” technikaval azoknak a halado tanitvanyoknak, akik mindenben megfelelnek a
kovetkez6 feltételeknek: vegetarius életmodot folytatnak, legalabb 3 éve gyakoroljak Vishwaguru Ji-t61 kapott
mantrajukat, és folyamatosan litogatjak a JME gyakorlati 6riit, Satsangjait és Vishwaguru Ji kurzusait, valamint a
csoport vezetéje javasolja részvételiiket. (Kérjiik, fogadjatok el, és kovessétek a jégaoktatok, illetve szervezdk javaslatait!)

» Y T” kurzus: ,,JOGAOKTATOI KURZUS”
Ajanlott tovabbképzés a vizsgazott JME-oktatoknak, és a ,,Licenc-regisztralt“ JME-oktat6-gyakornokoknak.

Datumok Kurzusok Specialis Satsangok, programok
1. hét | junius 29 — julius 6. »A” vagy ,,B” vagy ,,YT”
péntektél-péntekig
2. hét | julius 6-13. »A” vagy ,,B” vagy ,YT” | Jil.7-én, szombaton Kozgyiilések,
péntektél-péntekig Fellowship & SMWPC
A program helyszine: - Vép, Szent Imre ut 36-38. (Mez6gazdasagi Szakiskola).
Elhelyezkedés: - a turnus elsé napjan 15% — 17% éra kozott, utana vacsora. (Elsé esti program kezdete: 19 éra!)
Varhatoé befejezés: - a turnus utols6 napjan reggel (a_szobakat 8:50-ig el kell hagyni!!!)

Jelentkezési hatarido: majus 14, hétfo az elso részlet (vagy a teljes dsszeg) befizetésével!
/ A masodik részlet befizetési hatarideje, ha két részletben fizetsz: juinius 8, péntek.
Az 1. és a 2. részlet 6sszegét a tablazatban, a teljes dsszeg alatt, zarojelben talalod meg.
Befizetés: lehetéleg atutalassal a 11708001-20153612 OTP bankszamlaszamra, vagy barmelyik OTP-ben,
készpénzben befizethet6 ugyanerre a szamlaszamra. A befizetés kozlemény rovataba a ,,Vép nyari tabor”
keriiljon, de kériink, ide mas kozleményt ne irj.
Kérjiik, mielobb fizesd be a tablazat szerinti 6sszeget, majd a kitoltott jelentkezési lapot és a 2 db adatkezelési
nyilatkozatot mielobb, de 1égkés6bb majus 14-ig juttasd el az alabbi elérhetoségek valamelyikén a Budapesti
Jogakozpontba, mert a jelentkezésed csak ezek beérkezésekor lesz érvényes!
UJ: A jogszabalyi valtozasok miatt a kitoltott és alairt 2db ,,Adatkezelési nyilatkozatot” is el kell kiildened
szkennelve e-mailben, vagy hagyomanyos postai levélben, ez feltétele a programon valo részvételednek!
A hatarid6 utan, de majus 21-ig jelentkezésnél 10 %, majus 22-t61 20% késedelmi dijat kell fizetni.

KJ(’)zserérosi Sport Club - Jogakozpont, 1086 Bp., VIIL. ker. Baross utca 121. (Nyitva: h-p 1400-2000)/

joga@joga.hu  Mobil: 06-20-977-0904 www.joga.hu
Kérjiik, hozd magaddal az eredeti, alairt jelentkezési lapot, és a 2db eredeti adatkezelési nyilatkozatot is!
Mindenkinek kiilon jelentkezési lapot kell kitolteni a 0-6 éves gyerekeknek is, akar foglalnak kiilon dgyat, akar nem !!!

FIGYELEM: A kiskoruak adatkezelési nyilatkozatait a sziiloknek kell kitdlteni €s alairni.

Phalahari diéta: csak egész turnusra lehet igényelni, egyes napokra nem, kiilon koltsége 9.000,-Ft/turnus. Kérjiik, a jelentkezési lapon
feltétleniil jelezd ezt a kérésed. Ebben az évben Vishwaguru Ji azt javasolja, hogy a ,,phalahari diétasok™ egyiitt, ugyanazon a helyen
kapjak meg az ételiikket, mint mindenki maés. Természetesen nagyobb adagot fognak kapni a zdldségekbdl, a salatakbol, a
gylimolcsokbdl (a koretek és a kenyér helyett), de nem lesz kiilon f6z¢€s, se kiilon magvak (did, mandula stb) a ,,phalahari” diétasoknak.

Minden résztvevo hozzajarul ahhoz, hogy a befizetésébél, a koltségek fedezése utan fennmaradé osszeget a
nemzetkozi Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship altal szervezett humanitarius projekteknek adomanyozza.

Eziton is koszonjitk mindenkinek az SZJA 1% felajanlasokat! Adészamunk: 19804620-1-42
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A koltség-hozzajarulas tartalmazza a teljes szallas- és étkezési koltségek téritési dijat, a bérleti dijakat, és a szervezési koltségeket is.

KOLTSEG-HOZZAJARULAS OSSZEGE

EGY HETRE SZAMITVA
\ELHELYEZES TEREM KOLLEGIUMI SZOBA SZOMBATI
KATEGORIA Satsang
FELNGTT 49.800.- Ft 69.000.- Ft 3200, F
EGY HETRE (19.800 + 30.000) (29.000 + 40.000)
GYEREK 7-16 EVES 24.900,- Ft 34.600,- F't diiment
; 1Jmen €S
EGY HETRE 8.900 + 16.000) (14.600 +20.000)
GYEREK 6 EVES KORIG, 20.400,- Ft
KULON AGGYAL >< dijmentes

Amennyiben nincs lehetéséged teljes turnuson részt venni, akkor, kivételes esetekben 1-1 alkalomra is szivesen latunk, de csak az ,,A”
kurzuson. Ez esetekben a részvételi koltség: 9.300,-Ft/nap terem elhelyezéssel, 12.400,-Ft/nap szoba elhelyezéssel, ha van szabad agy.

ALTALANOS RENDSZABALYOK - KERJUK MEGERTESED A KOVETKEZOKHOZ:
KERJUK, MINDIG HOZZ RADIOT! A programok nyelve: ANGOL (esetenként német)!
Nem biztos, hogy a forditds kihangositasra kertil, igy lehet, hogy még a magyar forditast is csak sajat (fiil-,
fejhallgatos) radioval tudod hallgatni! — Ezért kérjiik, mindig, minden programra hozd el a radiod!

Minden autdba jol lathaté helyre ki kell tenni a regisztraciokor kapott cédulat, amelyre kérjiik rairni a sofér nevét,
mobiltelefonszamat, és a vépi szobaszamot, illetve szallashelyet! Regisztraciékor minden autds kérje ezt az iirlapot.

Kérjiik, ne hozz til sok édességet, vagy mindennap viragot prashadnak. Lesz kitéve egy adomanyos doboz az oltarhoz
kozel, abba teheted az édességre vagy a viragokra szant dsszeget adomanyként. Ezeket az adoméanyokat az OM Ashram
projektjeire fogjak felhasznalni. A gyerekeknek szant édességrol a szervezok fognak gondoskodni.

Zokni viselete kotelezé a meditacios-, és gyakorl6 termekben!

A zdrg6s szatyrokat, taskiakat mell6zd, legjobb, ha nem viszel taskat a gyakorlo-terembe!

Fényképek, videdk és hangfelvételek készitése szigoruan tilos! Kérjiik, ne vigyél be fényképezdgépet, videokamerat,
hangfelvevoét se a terembe, se a szabadtéri programokra!

Mobiltelefonod kapcsold ki, mieldtt belépsz a program helyszinére! (Ez vonatkozik a szabadtéri programokra is.)

Biztonsagi eldiras: tilos bevinni barmilyen fegyvert, ,(fegyverszeri” kést, ill. mas veszélyes eszkozt a
programhelyszinekre (beleértve a szabadtériket is), valamint az egész vépi iskola és kollégium teriiletére!

A biztonsagi szolgalat kotelessége lesz a szeminariumi kartya és a biztonsagi szabalyok betartasanak ellendrzése, ¢és az, hogy
senki ne vigyen kamerat, hangfelvevot, bekapcsolt mobiltelefont a terembe, illetve a szabadtéri helyszinekre.

A kitlizéd viseld jol lathatéan, és pozitiv egyiittmiikodéssel segitsd a biztonsagiak munkajat!
Kérjiik, ne gytjts gyertyat, vagy fiistolot a szobakban, mert kart tehet a bitorzatban, és tiizet is okozhat!

Tilos agynemiit, takarot, parnat, vagy barmi egyebet - ami a szoba felszereléséhez tartozik - kivinni a szobakbol!
A sziil6k felelosek a gyermekeik viselkedéséért, iigyelniiik kell ra, hogy ne zavarjak meg a programokat!
Biztositas: betegség és/vagy baleset miatt erdsen ajanljuk, hogy mindenki kosson utazasi egészségbiztositast!

Ajanlott felszerelés: a gyakorlashoz pléd, halozsak, matrac, az esetleges sétakhoz megfeleld cipd és esdkabat, a teremben
alvashoz matrac, halozsak, parna, és minden mas amire sziikséged van, stb.

Szallas: a nok és a férfiak (a hazasparok is) - kivéve a kisgyerekekkel résztvevoket - kiilon szobakban kapnak szallast.
Kihagyott étkezések esetén nincs visszatérités. Akkor sincs visszatérités, ha pl. bojtolsz a szeminarium alatt.
Az étkezés helyszinérol ne vigyél el talcat, tanyért, poharat, vagy barmi egyebet - ami a konyha felszereléséhez tartozik!

Lemondas: A lemondasi dij janius 22-ig 20%-a, jinius 22-25. kdzott 50%-a a részvételi koltségnek. Ezutan dijvisszatéritésre
nincs lehet6ség. Rendkiviili esetekben (pl. betegség) az orszagos szervezOk jogosultak a lemondasi dij mérséklésére.

Budapest, 2018. majus 3.

Joga-élményekben gazdag taborozast kivanunk,
Nemzetkozi JME Tarsasdag (Fellowship)
és
JME Magyarorszdgi Szervezeteinek Kozpontja
Jozsefvarosi Sport Club
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KARMA-JOGA LEHETOSEG VEPEN:

Karmajoégara mindenkinek (a rendszeresen karmajogiként résztvevoknek is) elozetesen, irasban, vagy e-mailben kell jelentkezni
(JSC-nél), s csak a ,,jovahagyas” utan, a tajékoztatoban leirt hataridéig, és médon lehet befizetni, illetve regisztralni. —
EZERT MIELOBB KERD MEG AZ ENGEDELYT! A tabor épités julius 26-an, szerdan kezdddik!

Kedvezményes karmajéga kategoridba KIZAROLAG a kivetkezé feladatokra varunk jelentkezoket:

1.)

Biztonsagi feladatokra beosztas szerint (éjjel is van Orzési feladat!): péntek 11:00 6ratél, kovetkezo péntek 15:00 oraig.

2.)

Konyhaba szerdatol (nagyon kivételes esetben, és kizardlag elzetes megbeszélés alapjan csiitortoktdl, vagy nagyon indololt esetben
péntek 10:00 6ratol), a turnusuk zardnapjan 15 éraig.

Elonyt élveznek azok, akik részt vesznek az oda-, és a visszaszallitasban, valamint a tabor épitésben-bontasban, stb.

A karmajogdra jelentkezés feltételei:

A))

Karmajoga kategériaba csak ,,teljes munkaidében”, és egész turnusok iddtartamara van lehet6ség jelentkezni.

A karmajégahoz 16 év az alsé korhatar, de a biztonsagi és 6rzési feladatokra a betoltott 18 év! Csak olyan személyek
jelentkezzenek, akik komolyan veszik a karmajogat, és hajlandok tovabbi karmajogat (seva) végezni, sziikség esetén segiteni.
B.)

Karmajégik a szabadidejiikben részt vehetnek a Satsangokon, de csak a reszortos csoportvezetdjiik javaslatara!

C)

A karmajogat végzok kedvezményes dijat fizethetnek, ennek mértéke fligg attol is, hogy a tabor épités-bontasban, valamint az
elékészitésben milyen aranyban vesznek részt, stb, stb, stb.

D))

Minden esetben kiilon, el6zetes irasbeli elfogadas, illetve jévahagyas sziikséges a JSC fészervezoitol, még a befizetés elott,
amikor meghatarozasra keriil a kedvezmény mértéke is!

Természetesen ,,karmajoga statusz nélkiil is” mindenki jelentkezhet réovidebb-hosszabb karmajéga feladatra, mivel a
karmajoga a ,,JME” szerves része, ezért annak gyakorliasa nagyon fontos a jogaéletiinkben!

KEZDOK FIGYELEM: KARMAJOGARA CSAK AZUTAN KELLENE JELENTKEZNED, HA LEGALABB 2-3 HETVEGI, ES
MINIMUM EGY EGYHETES NYARI SZEMINARIUMON MAR RESZT VETTEL, MINT GYAKORLO!

% % % % % % % * % * % % %

GYERMEKEK RESZVETELE:

A sziilok felel6sek gyermekeikért, és ugy kell vigyazniuk rajuk, hogy ne zavarjak a programokat. Nem megengedett a gyermekeket
feliigyelet nélkiil hagyni a programok és a sziinetek alatt sem. A csendes programok alatt (mint a meditacio, pranayama stb.) a
gyerekeket a gyakorlotermen kiviil kell lefoglalni!

Azok a gyermekek, akik szeretnének részt venni a Satsangokon, a sziileikkel egyiitt ott lehetnek.

Az érettebb gyermekek sziilével részt vehetnek az ,,4 " kurzuson, a 16 évesnél idsebb gyermekek pedig részt vehetnek a felndtt
programon vagy egész-napos karma-jogan.

Ha a gyermek nem akar részt venni a programokon, akkor a sziileinek kell ra feliigyelni egész nap.

., Kriya Anusthan”-ra és karma-jogara csak akkor fogadjuk el gyermek(ek)kel érkezo sziild jelentkezését, ha megnevez egy személyt,
aki felelosséget vallal a gyermek(ek)ért a program idejére, amig a sziilé(k) részt vesz(nek) a programon, de ez esetben sem vallalnak
a szervezok felelosséget a gyermekekert

Kedvezmények: a sziil6, aki egész nap feliigyeli a gyermekét és csak az esti Satsangon vesz részt, a részvételi koltség 50%-at fizetheti.
A ,,nagycsaladosok”, a tobb mint 2 gyermekkel érkezdk, csak a két idésebb gyermek utan fizetnek, de természetesen
a szlilo(k) is fizet részvételi koltséget.

A 16 évesnél fiatalabb gyermekek részvételének feltétele: hogy a sziilo, alairasaval elfogadja a fenti szabalyokat.

Résztvevd gyermek neve 0lVashatOan: ............cccooiiiiiiiiiiiii ettt ettt sttt et ae s

Jelenlévo sziil6 /gondviseld:
— neve olvashatOan: ..........cccccovvvvieiiiiiiieeeee e , mobiltelefon SZAma: .........ccoovvveiiiiiiiie e

— AlAITASA: .. e

Datum: 2018 ... oo

Eziton is koszonjitkk mindenkinek az SZJA 1% felajanlasokat! Adészamunk: 19804620-1-42



